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Perheopinnot Jyväskylän yliopiston avoimessa yliopistossa
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 Yliopistonopettaja Leena Valkonen 

 leena.valkonen@jyu.fi



Perheopinnoissa tutustut perheiden ja perhe-elämän 
ajankohtaisiin ilmiöihin tuoreen tutkimustiedon pohjalta

 Opinnot sopivat sinulle, jos haluat vahvistaa valmiuksiasi työskennellä perheiden parissa tai oppia ymmärtämään 
paremmin perheitä, niiden monimuotoisuutta ja niihin vaikuttavia tekijöitä

 Perheopintojen perus- ja aineopintoja voi opiskella vain Jyväskylän yliopiston avoimessa yliopistossa

 Perheopintokokonaisuudet ovat Jyväskylän yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan 
vahvistamat ja ne soveltuvat esimerkiksi sivuaineeksi.

 Monitieteisissä perheopinnoissa pääset perehtymään esimerkiksi seuraaviin teemoihin:

– Perheiden moninaistuminen

– Vanhemmuus, isovanhemmuus ja muut perhesuhteet

– Perheen voimavarat, tuki ja kohtaaminen

– Perhe yhteiskunnassa ja monikulttuurinen perhe

– Perheen historia

 Perheopintojen opiskelu on joustavaa. Kaikki opinnot voi suorittaa verkon välityksellä. Voit valita aikataulujesi ja 
kiinnostuksesi mukaan joko itsenäisiä tai vuorovaikutuksellisempia suoritustapoja.
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JYU. Since 1863. 4

Perheopintojen perusopinnot (25op)

• Moninainen perhe (PEOP0100) -opintojakso suositellaan suoritettavaksi 
perheopintojen alussa. Jakso johdattelee eri tieteiden perhetutkimukseen ja 
perhekäsitteisiin, perheen monimuotoisuuteen ja suomalaisen perheen 
kehityssuuntiin. (5op)

• Perhesuhteet (PEOP0200) -opintojaksossa keskitytään perheen sisäisiin 
suhteisiin erilaisissa perheissä ja elämänkulun eri vaiheissa. Jaksossa 
käsitellään mm. parisuhdetta, vanhemmuutta, sisaruutta ja isovanhemmuutta. 
(5op)

• Perheen voimavarat ja tuki (PEOP0300) -opintojaksossa perhettä tarkastellaan 
perhearjen ja erilaisten elämäntilanteiden näkökulmista. Tarkasteltavina ovat mm. 
vanhemmuus, perheen ja moniammatillisen tiimin yhteistyö, perheen voimavarat 
ja perheen tukeminen erityistilanteessa. (5op)

• Yhteiskunta ja perhe (PEOP0400) -opintojaksossa tutkitaan perhettä 
historiallisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa sekä sitä, miten 
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset tekijät vaikuttavat perheeseen. (5op)

• Ajankohtainen perhetutkimus (PEOP0500)-opintojaksossa perehdytään 
valinnaiseen, ajankohtaiseen perheteemaan tuoreen tutkimustiedon valossa. 
(5op)
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JYU. Since 1863. 5

Perheopintojen aineopinnot (35 op)

• Perhe 2020-luvulla (PEOA1100, 5op)

• Perheen kohtaaminen (PEOA1200, 5op)

• Toinen seuraavista:

• Lapsuuden ja perheen historia (HISA1007, 5op)

• Monikulttuurinen perhe (PEOA1400, 5op)

• Toinen seuraavista:

• Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus 
perheessä (PEOA1500, 5op)

• Vanhemmuus ja vanhemman toimijuus erilaisissa perheissä 
(PEOA1600, 5op)

• Tiedonhankinnan perusteet (LIB1THP, 1op)

• Perhetutkimuksen menetelmät (PEOA1700, 5op)

• Kehittämishanke tai kirjallisuuskatsaus (PEOA1800, 9op)
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Kysymyksiä & kommentteja perheopinnoista?
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JYU. Since 1863. 7

Nuorisotutkimus

Yliopistonopettaja Sari Paajanen
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JYU. Since 1863. 8

Nuorisotutkimuksen perusopinnot 

(JYU, 25 op)

Nuorisotutkimuksen perusopinnot ovat Jyväskylän yliopiston 

kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan kasvatustieteiden laitoksen 

opintovaatimusten mukaiset ja laajuudeltaan 25 opintopistettä.

Tarjolla vain JYU:n avoimessa yliopistossa!

Perusopinnot suoritettuaan opiskelija

• jäsentää nuorisotutkimusta historian, nykypäivän ja tulevaisuuden valossa,

• määritellä nuorisotutkimuksen tutkimuskohteet, sen erityispiirteet ja 

lähestymistavat,

• jäsentää ja eritellä nuoruutta ilmiönä ja siinä tapahtuvia muutoksia perheen, 
median, koulun, vapaa-ajan ja nyky-yhteiskunnan tuomien haasteiden ja 

jännitteiden valossa sekä

• tunnistaa ja vertailla nuorisotutkimuksia sekä niissä käytettyjä 
tutkimusmenetelmiä.
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JYU. Since 1863. 9

Nuorisotutkimuksen perusopinnot 

(JYU, 25 op)

21.12.2022

NUOP010 
Näkökulmia 

nuoruuteen ja 
nuoriso-

tutkimukseen 5 
op

NUOP1002 
Nuoret, media ja 
vapaa-aika 5 op

NUOP030 
Nuoret ja koulu

5 op

NUOP1004 
Nuoruuden 

haasteet nyky-
yhteiskunnassa 

5 op

NUOP050 
Nuoriso-

tutkimuksen 
menetelmiä

5 op

Nuoruus-
sukupolvet

Tutkimus-
kohteet

Suomi
nuorten 
kasvu-

ympäristönä

Nuorten 
tulevaisuuden-

näkymät

Nuorten 
kasvuympäristöt

Vapaa-aika, arki,
mediakäyttäytyminen

Kouluhyvinvointi 
ja -viihtyvyys

Nuorisotyön 
rooli

Nuorten ongelmat 
ja haasteet –

auttaminen ja 
tukeminen

Hyvinvointi ja 
pahoinvointi

Oma 
kuvitteellinen 

tutkimus-
suunnitelma

Nuoriso-
tutkimuksen 

lähestymistavat 
ja tutkimus-
menetelmät

Koulu tilana ja 
kasvuympäristönä, 
koulun merkitys

Nuorten 
osallistumis- ja 

vaikuttamis-
mahdollisuudet

➢ 5 opintojaksoa á 5 op, jaksojärjestys vapaa!

➢ Ilmoittaudu milloin tahansa yksittäiseen opintojaksoon tai koko 25 op!

➢ Etä- ja verkko-opintoina omaan tahtiin!

➢ Soveltavat oppimistehtävät joka jaksossa tai

➢ Verkkokurssi NUOP030 Nuoret ja koulu: 16.1.-17.2.2023



JYU. Since 1863. 10

Esimerkki oppimistehtävästä 

NUOP030 Nuoret ja koulu (5 op)

Aloita tehtävä kuvailemalla omia kouluun ja koulunkäyntiin liittyviä 
muistojasi ja kokemuksiasi. Nuorten kanssa työskennellessäsi voit 
vaihtoehtoisesti hyödyntää työsi kautta kohtaamiesi nuorten 
koulunkäyntiin liittyviä kokemuksia.

Tutustu tämän jälkeen lähdekirjallisuuteen ja vastaa kirjallisuuden 
pohjalta seuraaviin kysymyksiin:

Millaisena tilana ja kasvuympäristönä koulua kuvataan?

Millainen merkitys koululla ja koulutuksella on nuorten elämänkulussa?

Mitä kouluviihtyvyys on ja minkälaiset asiat edistävät sitä?

Mitä annettavaa nuorisotyöllä voi olla koulun arkeen ja käytänteisiin?

Palaa lopuksi omiin tai vaihtoehtoisesti työssäsi kohtaamiesi nuorten 
kokemuksiin. Pohdi ja selvennä, minkälaisia yhtäläisyyksiä ja/ tai 
eroavaisuuksia voit löytää omien tai kohtaamiesi nuorten 
kokemusten ja lähdekirjallisuudessa esitettyjen käsitysten väliltä.
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JYU. Since 1863. 11

Kenelle?

• Oiva sivuaine tutkintoon

HUOM: opinnot ovat maksuttomat Jyväskylän yliopiston 
läsnäolevaksi ilmoittautuneille perustutkinto-opiskelijoille. 
Ilmoittaudu: 5.10.2022 klo 9.00 - 17.10.2022 klo 15.00. Lisätietoja: 
https://www.avoin.jyu.fi/fi/ilmoittautuminen/opintomaksut/tutkinto-
opiskelijoille

• Tähtäätkö luokanopettaja- tai varhaiskasvatuksen 
opettajakoulutukseen vai työskenteletkö jo opetusalalla?

Lue luokanopettajakoulutukseen päässeen Laura Eskolan 
opiskelukokemuksista: https://www.avoin.jyu.fi/fi/opiskelu/opiskelija
kokemuksia/nuorisotutkimus-ja-kasvatustiede-laura

• Toimitko kasvatus-, terveys-, sosiaali-, opetus-, koulutus- tai 
ohjaustyössä / tähtäätkö noihin työtehtäviin? Eväitä työhösi!

• Lisätietoa nuorten oppimisesta, elämänpiireistä ja 
kasvatuksesta?

• Onko tiedossa välivuosi lukion jälkeen?
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JYU. Since 1863. 12

Lisätietoa

Opinto-opas / opintotarjonta ja ohjeet opintojen aloittamiseen:

https://opinto-opas.jyu.fi/2022/fi/moduuli/nuopavoinchy/

Avoimen yliopiston opintopalvelut:

https://www.avoin.jyu.fi/fi/avoin-

yliopisto/henkilokuntamme/opiskelijapalvelut

Yliopistonopettajat:

Sari Paajanen, sari.t.paajanen@jyu.fi

Minna Oikari, minna.m.oikari@jyu.fi

Maija Riitaoja, maija.m.riitaoja@jyu.fi
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Varhaiskasvatustiede

Yliopistonopettajat 

Anna Leino ja Tiina Lämsä
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JYU. Since 1863. 15

Toteutamme kasvatustieteiden ja 

psykologian

tiedekunnassa hyväksyttyä opetusta

• Tiedekunnan tutkimuksen viisi painopistettä ovat

Koulutus, opetus ja interventio

Oppimisen psykologinen ja neurokognitiivinen perusta

Vuorovaikutteiset ja teknologiset oppimisympäristöt

Lapsuus, perhe, vuorovaikutus ja hyvinvointi sekä

Hyvinvointi, oppiminen ja vuorovaikutus työssä

• Nämä painopisteet näkyvät myös tarjoamamme
opetuksen sisällöissä
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JYU. Since 1863. 16

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot

Varhaiskasvatustieteen aineopinnoissa laajennetaan ja syvennetään 

perusopinnoissa omaksuttuja tietoja, taitoja ja osaamista.

Aineopinnot suoritettuaan opiskelija

• hallitsee keskeiset lapsen kehityksen tukemisen periaatteet

• ymmärtää lapsuuden ja varhaiskasvatuksen pedagogiikan yhteiskunnalliset ja 

kulttuuriset lähtökohdat

• osaa ottaa toimintansa lähtökohdaksi lasten oikeudet, osallisuuden, kulttuurisen 

moninaisuuden ja lasten hyvinvointiin vaikuttavat tekijät

• ymmärtää työyhteisön ryhmäilmiöitä ja osaa käyttää laaja-alaisia vuorovaikutustaitoja

• hallitsee varhaiskasvatuksen tutkimuksessa käytettävän käsitteistön

• osaa hankkia, arvioida ja soveltaa varhaiskasvatusta koskevaa tieteellistä tietoa

• tuntee keskeiset varhaiskasvatuksen tutkimustraditiot ja tiedonhankintamenetelmät 

sekä osaa laatia ohjatusti tieteellisen tutkielman
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JYU. Since 1863. 17

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot

Ennen aineopintotasoisia opintojaksoja sinulla tulee olla suoritettuna

• Varhaiskasvatustieteen perusopinnot 25 op tai

• Kasvatustieteen perusopinnot 25 op tai

• Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen perusopinnot 25 op

Aineopintoja on tarjolla koko 35 opintopisteen laajuinen opintokokonaisuus

• Voit suorittaa koko kokonaisuuden

• Opintoihin ilmoittaudutaan jakso kerrallaan - ei ilmoittautumista 
opintokokonaisuuteen suoraan

• Voit suorittaa myös yksittäisiä opintojaksoja omien osaamistarpeidesi ja 

kiinnostuksesi mukaisesti
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JYU. Since 1863. 18

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot 35 op

Sisältöopinnot 15 op

• VKTA1015 Varhaiserityiskasvatuksen pedagogiikka (5 op)

• VKTA1020 Monimuotoinen lapsuus (5 op)

• VKTA1029 Pedagoginen asiantuntijuus ja tiimijohtajuus (5 op)

Tutkimusmenetelmäopinnot 10 op 

• KTKA2010 Tieteellisen tiedon rakentuminen: 
Laadulliset tutkimusmenetelmät (5 op)

• KTKA2020 Tieteellisen tiedon rakentuminen: 
Määrälliset tutkimusmenetelmät (5 op)

Proseminaari ja tiedonhankinnan perusteet yht. 10 op

TAI

Harjoittelu ja pieni kirjallisuuskatsaus yht. 10 op

• KLAA4100 Kasvatustieteelliseen tutkimukseen perehtyminen (5 op)

• VKTA3005 Harjoittelu: tutustuminen varhaiskasvatukseen toimintaympäristöihin (5 op)

Jos olet suorittanut yliopistotasoisia vähintään aineopintoihin kuuluvia vastaavan laajuisia 
menetelmäopintoja viimeisen 10 vuoden aikana, voit suorittaa opintojaksot KTKA2010 ja KTKA2020 
näyttökokeena.

21.12.2022
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JYU. Since 1863. 19

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot

Proseminaaritutkielma hyväksiluetaan Jyväskylän yliopiston 
kasvatustieteellisissä kandidaatintutkinnoissa

• Suositellaan suoritettavaksi, mikäli tähtäät alan tutkintoon (hyväksytään 
kandidaatintutkielmaksi)

Proseminaaritutkielmalle vaihtoehtona

• Kasvatustieteelliseen tutkimukseen perehtyminen (5 op) JA

• VKTA3005 Harjoittelu: tutustuminen varhaiskasvatukseen 
toimintaympäristöihin (5 op)

➢ Harjoittelu varhaiskasvatuksen toimintaympäristössä (80 tuntia) + 
harjoitteluraportti TAI

➢ Hyväksiluku harjoittelun käytännön osuudesta + 
Työkokemusportfolio

✓ Vähintään 220 tuntia monipuolista, enintään 3 vuotta vanhaa 
työkokemusta

✓ Luetaan JY:ssa tutkinnon osaksi, mutta tällä hetkellä osaksi 
vapaavalintaisia opintoja
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JYU. Since 1863. 20

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot

• Voit opiskella varhaiskasvatustiedettä

• Ilmoittautumalla milloin tahansa

• Aloittamalla milloin tahansa – kaikkia jaksoja tarjolla läpi vuoden

• Kaikki etäopetuksena ja pääosin itsenäisinä suorituksina (mm. proseminaarin voi 

tehdä parityönä)

• Mahdollisuuksia myös kohtaamisiin ja yhdessä oppimiseen

• Pedagoginen asiantuntijuus ja tiimijohtajuus (5 op) -jaksoon sisältyvä 

Johtajuuspäivä (8h) reaaliaikaisena etäopetuksena

➢ Alustus, jonka jälkeen intensiivistä pienryhmätyöskentelyä jakson teemojen 

ympärillä

• Itsenäisen kirjallisen proseminaaritutkielman laatimisen tukena sinulla on oma 

proseminaariryhmä. Ryhmä kokoontuu seminaarijakson aikana 6 kertaa 

ohjaavan opettajan (ohjaaja) johdolla

21.12.2022



JYU. Since 1863. 21

Varhaiskasvatustieteen aineopinnot: 

uudenlaisia, monipuolisia 

suoritustapoja

• Esimerkiksi 

Monimuotoinen 

lapsuus (5 op) –

jaksolla 

suoritustapavaihtoehto

na esseelle Digitarina

➢ Video tai kuvallinen 

tarina (5-7 min), jonka 

pohjana voit käyttää 

esimerkiksi mainosta, 

musiikkikappaletta tai 

uutista, johon peilaat 

opintojakson keskeisiä 

teemoja ja näkökulmia

21.12.2022



Education in Finland

Maksuttomat

opintojaksot (5 op)

MOOC 1. Educational Leadership: 
Supporting high-quality teaching in 
Finland (1 op)

MOOC 2. Finnish Early Education and 
Pedagogy: Right to play, learn and 
participate (1 op)

MOOC 3. Finnish Basic Education: Equal 
opportunities for all (1 op)

MOOC 4. Upper Secondary Education in 
Finland: No dead ends (1 op)

MOOC 5. Educational Support and 
Guidance Services in Finland: Agency 
through collaboration (1 op)

Lisätietoa: https://www.avoin.jyu.fi/en/course
s-offered/moocs-on-finnish-education
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MOOC 2. Finnish Early Education 
and Pedagogy: Right to play, learn 
and participate (1 op)

• Hyvä varhaiskasvatus toteutuu arjen pedagogiikassa: Opiskele maksutta verkossa

• Opintojaksolla opiskellaan englanniksi, mikä vahvistaa valmiuksia kansainvälisessä

ympäristössä toimimiseen. Tehtäviin voi vastata myös suomen kielellä.

• Kurssin verkkopedagogiikka on tärkeä osa suomalaisesta kasvatuksesta ja 

koulutuksesta oppimista: sovelletaan tietoa aikaisemmin opittuun, arvioidaan itse

omaa oppimista ja herätellään uusia ajatuksia.

• Varhaiskasvatusta käsittelevällä Education in Finland -opintojen kurssilla käydään

laadukkaan videomateriaalin ja asiantuntijapuheenvuorojen avulla läpi

päiväkotipäivän tärkeät hetket: siirtymät, päivittäiset kohtaamiset vanhempien

kanssa, ruokailut, ulkoilut, leikki, ryhmien toiminta ja lepo. Pedagogiikan periaatteet

toteutuvat päiväkotipäivän eri vaiheissa. Asiantuntijoitamme ovat niin

varhaiskasvatuksen henkilöstö kuin yliopiston väki, mutta myös päivän päähenkilöt, 

lapset itse.
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Lisätietoa

Opinto-opas / opintotarjonta ja ohjeet opintojen aloittamiseen

https://www.avoin.jyu.fi/opinto-opas/fi/moduuli/vktavoinjyu/

Avoimen yliopiston opintopalvelut

https://www.avoin.jyu.fi/fi/avoin-

yliopisto/henkilokuntamme/opiskelijapalvelut

Yliopistonopettajat 

Tiina Lämsä, tiina.al.lamsa@jyu.fi

Minna Maunumäki, minna.j.maunumaki@jyu.fi

Anna Leino, anna-maria.a-m.leino@jyu.fi
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Kysymyksiä? 



JYU. Since 1863. 2621.12.2022


